
E U5 E 6-8 E 9-11 Ado 12-14 Ado 15-17 A 18-29 A 30-39 A 40-49 PA 50-59 PA 60+
Âge

Athletisme

Nage

Disciplines optionnelles

Pétanque

200m dos

Autres sports

Disciplines

25m

50m

100m

200m

400m

800m

1500m

4 X 100 relais

Lancer du poids

Saut en longueur

Saut en hauteur

Lancer de la balle

Marche Olympique 3km femme

Marche Olympique 5km Homme

Badminton Simple

Badminton Double

Bad. Mixte Simple

Bad. Mixte Double

Bowling 

Cyclisme 5 km

Cyclisme 20km

Golf

Course 1km enfant

Course 3km femme

Course 5km homme

25m style libre

25m dos

25m brasse

100m style libre

200m style libre

50m style libre

50m dos

50m brasse

50m papillon

200m brasse

400m style libre

4x50m relais style libre

Tennis de table simple

Tennis de table double

Tennis simple

Tennis double

Tennis mixte double

100m dos

100m brasse

Soccer adulte

Balle molle ado.

Balle molle adulte

Soccer enfant

Soccer ado.

Volleyball de plage enfant

Volleyball de plage ado.

Volleyball de plage adulte

Balle molle enfant


