
Cyclisme 5km / 5k Cycling 

 
Cyclisme 5km / 5k Cycling 

Hommes/Mens 

Catégories/ 
Categories 

Nom/Name Province temps/time 
minutes 

18-29 
ans/years old 

   

Or Mathieu Plourde-Turcotte QC 8 min 51 sec 

Argent Michael Mazzuocco On 11min 35 sec 
Bronze Éric Chamberland QC 11min 53 sec 
40-49 

ans/years old 
   

Or Pierre Lazard QC 9min 58 sec 
50-59 

ans/years old 
   

Or Aubrey Golstein On 9min 44sec 
60+ ans/years 

old 
   

Or Robert Duhamel QC 12min 57sec 
 

Cyclisme 5km / 5k Cycling 
Femmes/Women 

 

30-39 
ans/years old 

   

Or Sarah Ferron QC 8 min 54 sec 
18-29 

ans/years old 
   

Or Carmen Boudreau QC 9min 46 sec 
18-29 

ans/years old 
   

Or Laureen Bureau QC 13min 10sec 
Argent Kaarre Ritta QC 13min 35sec 
Bronze Linda Rowe ON 21 min 33sec 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Cyclisme 20km / 20k Cycling 

 
 

Cyclisme 20km / 20k Cycling  

Hommes / Men 

Catégories / 
Categories 

Noms / Names Provinces Temps / Time 
(minutes) 

18-29 ans / years 
old 

    

Or / Gold Mathieu Plourde- 
Turcotte 

Qc 46 min 32 sec 

Argent / Silver Eric Chamberland Qc 93 min 30 sec 
40-49 ans / years 

old 
   

Or / Gold Jean Gravel Qc 47 min 43 sec 
Argent / Silver Pierre Lazard Qc 48 min 10 sec 

50-59 ans / years 
old 

   

Or Aubrey Goldstein Ont 47 min 10 sec 
 
 

Cyclisme 20km / 20k Cycling 
Femmes / Women 

Catégories / 

Categories 

Noms / Names Provinces Temps / Time 

(minutes) 

30-39 ans / years 
old 

   

Or / gold Sarah Ferron Qc 47 min 07 sec 
40-49 ans / years 

old 
   

Or / Gold Carmen Boudreau  47 min 19 sec 
50-59 ans / years 

old 
   

Or / Gold Laureen Bureau Qc 72 min 15 sec 
 


